Jadlospis

Data Sniadanie
Mell zupa na mleku.

15.04.2024

poniedziatek ogorek kiszony. Herbata

z cytryna/woda.

II sniadanie: jabtko
Ptatki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem, pasta
16.04.2024 rybna z jajkiem i

wtorek szczypiorkiem.
Rumianek/woda.

Il sniadanie: banan

Ptatki kukurydziane na

mleku. Chleb z mastem,
17.04.2024 szynka wiejska, ogorek
sroda zielony. Herbata

owocowa/woda.

IT sniadanie: gruszka

Kluski lane na mleku.
Kanapka z mastem, ser

18.04.2024 . .
czwartek z0tty, ogorek kiszony.
Herbata ziotowa/woda.
II sniadanie: gruszka
Kasza manna na mleku.
19.04.2024 Chleb z mastem, pasta z
iatek miesa i warzyw. Herbata
P z miodem i cytryna/woda.
II sniadanie: jabtko
Ptatki ryzowe na mleku.
22.04.2024 Kanapka z mastem,

jajecznica. Herbata z
cytryna/woda.
II sniadanie: jabtko.

poniedziatek

Chleb z mastem, paréwki
23.04.2024 z szynki na ciepto,
wtorek ketchup. Herbata/woda.
IT sniadanie: kiwi

Ptatki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem,
twarozek z rzodkiewka.
Herbata z cytryna/woda.
Il sniadanie: banan

24.04.2024
sroda

Chleb z mastem, ser zotty,

Jadlospis

Obiad Podwieczorek

Kanapka z mastem,
poledwica z indyka,
rzodkiewka. Sok
marchewkowy Kubus$/woda.

Zalewajka z ziemniakami, ziota.
Nalesniki z twarozkiem i
dzemem. Mieta/woda.

Zupa pomidorowa z ryzem,

zielenina. Pulpeciki drobiowe w Budyn smietankowy,
sosie z zielonego groszku, ciasteczko kruche.
ziemniaki, surowka z selera. = Herbata/woda.
Lemoniada cytrynowa/woda.

Kanapka z mastem, serek
Barszcz czerwony z Smietankowy, rzodkiewka,
ziemniakami. Kluski leniwe ze ogdrek kiszony. Herbata z
ztocista butka. Mieta/woda. cytryna/woda. Mus
OWOCOWY

Ryzanka, zielenina. Kotleciki ~ Chatka z mastem, dzem

mielone, sos warzywny, owocowy bez dodatku cukru.
ziemniaki, buraczki. Kompot  Kakao/herbata/woda.
jabtkowy/woda. Chrupki kukurydziane.

Zupa ziemniaczana zabielana. Kanapka z mastem, jajko na
Kasza jaglana z kurczakiem w twardo, rzodkiewka.

sosie orientalnym z ananasem. Herbata owocowa/woda.
Mieta/woda. Jogurt naturalny.

Zurek na kroliku z ziemniakami
majeranek. Makaron z biatym
serem i sosem jogurtowym.
Herbata malinowa/woda.

" Chleb z mastem, poledwica
drobiowa, ogoérek zielony.
Mieta/woda. Mus owocowy.

Krupnik z dwdch kasz,

zielenina. Placuszki z Kanapka z mastem, mus
marchewka gotowana i jabtkowy. Herbatniki.
jogurtem naturalnym. Rumianek/woda.

Lemoniada cytrynowa/woda.

Rosot z kaczki z makaronem,
zielenina. Gulasz miesny z
warzywami, kasza jeczmienna,
marchewka gotowana. Kompot
owocowy/woda.

Kisiel owocowy, ciasteczko
kruche/biszkopt.. Sok
,Kubus”



25.04.2024
czwartek

26.04.2024
piatek

Ptatki kukurydziane na

mleku. Chleb z mastem, Grochowka z soczewicy.
szynka wiejska, ogérek  Ziemniaki, pulpeciki z ryby,
zielony, rzodkiewka. surowka z kapusty pekinskie;j.
Herbata owocowa/woda. Mieta/woda.

II sniadanie: jabtko

Mell zupa na mleku.
Kanapka z mastem, serek
Smietankowy,
szczypiorek, ogorek
kiszony. Herbata z
cytryng/woda.

IT sniadanie: jabtko

Zupa pomidorowa z
makaronem, zielenina.
Ziemniaki, poledwiczki
wieprzowe w panierce,
suréwka z marchewki i jabtka.
Lemoniada cytrynowa/woda.

Kanapka z mastem, ser zotty,
rzodkiewka. Mus owocowy.
Herbata/woda.

Chleb zytni z mastem, dzem
owocowy. Herbata
malinowa/woda. Lubisie.



